أبرز الخصائص والسمات 
النفسية للمراهق وطرق علاج 
المشاكل التي يمر بها . 





1-الصراع الداخلي: 


طرق علاج المشاكل التي يمربها المراهق 


حيث يعاني المراهق من وجود عدة صراعات داخلية. منها: 


1- صراع بين الاستقلال عن الأسرة والاعتماد علها. ١‏ : قد اتفق خبراء | لاح جتماع وعلماء النة والتربية على ا ية إشراك 
2- صراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة, . 
0 المراهق في المناقشات العلمية المنظمة التي تتناول علاج مشكلاتهء 
3- وصراعه الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه بما له من اراء وأفكاروالجيل السابق. ١‏ 9 
وتعودده على طرح مشكلاته. ومناقشعا مع الكبارقي ثقة وصراحة. 
2-الاغتراب والتمرد: س 1 
hi‏ وأكدت الدراسات العلمية أن أكثرمن 9080 من مشكلات المراهقين هى 
فالمراهق يشكومن أن والديه لا يفهمانه. ولذلك يحاول الانسلاخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين نتيجة مباشرة لمحاولة أولياء الأمور تسيير أولادهم بموجب آرائهم 
كوسيلة لتأكيد وإثبات تفرده وتمايزه. وهذا يستلزم معارضة سلطة الأهل؛ لأنه يعد أي سلطة فوقية أوأي وعاداتهم وتقاليد مجتمعاتهم. ومن ثم يحجم الأبناء. عن الحوارمع 
توجيه إنما هو استخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التى أصبحت موازبة جوهرىاً لقدرات الراشد. : ١‏ 0 : : 
١ ١ ١‏ أهلهم؛ لأنهم يعتقدون أن الآباء إما أنهم لا همهم أن يعرفوا مشكلاتهم,. 
3-الخجل والانطواء أوأنهم لا يستطيعون فہمہا أوحلها. 
التدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلاته. لكن وقد أجمعت الاتجاهات الحديثة في دراسة طب النفس أن الأذن 
طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن الأسرة ويعتمد على نفسه. فتزداد حدة الصراع لديه. ويلجاً إلى المصغية فى تلك السن هى الحل لمشكلاتهاء كما أن إيجاد التوازن بين 
الانسحاب من العالم الاجتماعى والاتطواء والخجل . 
بو الالح ق الاعتماد على النفس والخروج من زي النصح والتوجيه بالأمر, إلى زي 
-05العصبية وحدة الطباع: 
الصداقة والتواصي وتبادل الخواطر. وبناء جسرمن الصداقة لنقل 
فالمراهق يتصرف من خلال عصبيته وعناده» يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد. ويكون متوتراً الخبرات بلغة الصديق والأخ لا بلغة ولي الأمر. هو السبيل الأمثال 
بشكل يسبب إزعاجاً كبيراً للمحيطين به . 1 
وتجدرالإشارة إلى أن كثيرا من الدراسات العلمية تشيرإلى وجود علاقة قوية بين وظيفة الهرمونات ١‏ 1 
والتفاعل العاطفي عند المراهقين. بمعنى أن المستويات الهرمونية المرتفعة خلال هذه المرحلة تؤدي إلى 
تفاعلات مزاجية كبيرة على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور. وغضب واكتئاب عند الإناث. 





